CONSULTING

Mein achtsamer Umgang mit mir selbst

- Was mache ich mit Hingabe?

Meine aktuelle Vitalitdt:

- Wie vital fihle ich mich im Moment?

- Habe ich keine Energie mehr fur Freizeitaktivitdten, die mir friher einmal etwas
bedeutet haben? (Freunde treffen, Spotrt, ..)
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CONSULTING

- Leide ich unter Vergesslichkeit und Konzentrationsschwache?

- Brauche ich immer mehr Zeit, mich zu erholen? Kann ich mich tiberhaupt noch
erholen?

- Was sagt mein Umfeld? Bekomme ich Hinweise von Partner/in, Kollegen/innen und
Freunden, dass etwas mit mir nicht stimmt?

- Was sagt mir mein Korper? Leide ich stdndig unter Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit,
Ohrensausen, Gewichtsverdnderung, ...
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