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Beziehungen klären 
 

- Welches mutige Gespräch habe ich bisher nicht geführt, das mich in der Beziehung 
mit anderen weiter bringen würde? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

- Was will ich damit erreichen? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 

- Wie will ich es angehen? 
 
__________________________________________________________________________ 

 
__________________________________________________________________________ 
 

- Wann und wo ist der geeignete Rahmen dafür? 
 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 


